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「地域住民に親しまれ信頼される病院」を目指し、当院から地域の方々に健康に関する様々な情報などを
提供していくため、「坂町病院だより」を発行しています。

　みなさん、はじめまして。７月から、影向医
師の後任として、坂町病院に赴任しました、小
泉　健と申します。私は、生まれも育ちも旧荒
川町で、高校までは荒川町に住んでいました。
その後大学進学、医師としての勤務で県内外各
地を転々とした後、15年ぶりに地元に戻ってき
ました。高速道路の開通を始め、街の変化に驚
いている反面、やはり変わらない懐かしさに
日々感動しています。病院から見える景色は、
子供の頃から見慣れていたはずなのに、その美
しさを改めて実感し直しています。
　私は、呼吸器内科・感染症内科が専門です。
2013年に日本人の死因の３位に浮上した肺炎
をはじめとした呼吸器感染症を中心として、肺
癌、慢性閉塞性肺疾患（いわゆるタバコ病）、
間質性肺炎、気管支喘息など、肺の病気を専門
としています。感染症としては、現在デング熱
の流行がニュースとなっています。新潟県内に
も９月６日現在で２名の患者が発生しており、
感染を媒介している蚊の活動が終わる冬まで、
気の抜けない状況が続いております。
　このように、専門科としての医療以外に、一
般内科・総合診療科としても皆様の診療に当た
らせていただきます。私は、前任地は新潟市民
病院で、専門科としての医療を中心に行ってき

ました。そこでは、新潟市内外の各病院・診療
所で専門医療を必要とすると判断された方の診
察を行っていました。このような専門病院に、
すべての患者が押しかけると、十分な医療の提
供ができなくなります。しかし、実際、どの専
門科を受診すればいいかわからない、というの
も現状だと思います。その橋渡し役として、地
元の病院の役割は非常に重要です（坂町病院で
は、毎週月曜日午前に、「総合診療外来」を行
っております。ぜひご利用ください）。
　そのほか、在宅医療も担当します。高齢化が
進み、自宅での療養を必要とする患者様はどん
どん増えております。30年ほど前、自宅でなく
なる方と病院でなくなる方の割合が逆転し、現
在は病院で最後を迎える方が95％を占めていま
す。しかし、長年住み慣れた自宅で療養した
い、というご希望の方が多いのも現状であり、
少しでもお役に立てればと思います。
　坂町病院は、専門病院としての役割・地元の
病院としての役割の両者を担う病院として、
日々努力していく必要があると感じております。
　地元である坂町病院の近隣の皆様のために、
少しでもお役に立てればと思います。未熟者で
はございますが、何卒よろしくお願いします。

坂町病院屋上より撮影
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　日頃より、当院の新患外来を多くの救急患者さんにご利用いただきありがとうございます。
しかしながら、臓器別に専門分化した既存の各科では対応が難しい場合が少なくありません。
そのような患者さんの診療を担うことを主たる役割として、平成26年8月に総合診療外来を開
設いたしました。
　原因が特定できない病状や、複数の疾患のため一つの専門科では対応しきれないなど、総合
的な診療を要する患者さんの診療を担当します。病状が安定したり原因が判明して方針が明確
になった場合には近隣の医療機関に引き続きの診療をお願いします。また、専門的な検査や治
療を要する場合は当院または他院の専門診療科への紹介も行います。
　入院も随時受け入れており、原則として2週間程度の短期入院での問題解決を目指していき
ます。原因不明の発熱や意識障害、ご高齢で多くの疾患を有する患者さんや寝たきりの患者さ
んの状態悪化、当院にかかりつけの患者さんが他の疾患を併発した場合なども当院の各専門科
に相談しつつ当科で診療させていただきます。

　具体的には以下のような患者さんの診療を行います。
　（1）発熱が続くが原因がはっきりしない
　（2）最近、体重が減ってきた（体重が増えてきた）
　（3）検診で異常が出たが、どの診療科を受診したらよいかわからない
　（4）症状は軽いが、重い病気かもしれないので心配だ
　（5）倦怠感や疲労感が続く

　当科の外来業務は専門診療科への連携（橋渡し）を前提としています。原則として、慢性疾
患の継続診療は行っておりませんので、ご了承ください。

　なお、紹介状、予約等は不要ですが、他の医療機関に受診歴が
ある場合には紹介状でこれまでの診療情報をお知らせいただける
と大変助かります。
・お問い合わせ
　坂町病院 ☎0254-62-3111、地域連携室：内線376

総合 診 療 外 来
開設のお知らせ

● 診療日　毎週月曜日
● 受　付　午前8時30分～午前11時30分（診療は午前9時開始です）
● 診療室　内科外来　第4診察室
● 担当医　内科　小泉・近（交替での診療となります）

平成26年
8月より「総合診療外来」を新規開設致しました。

診療内容

特　色
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　近年、糖尿病患者さんが増加しています。糖尿病患者さんが自分自身の足に関心を持ち、セ
ルフケアができるよう専門の知識や技術を持った看護師が足の観察や手入れ方法のお手伝いす
る外来です。下記の通りに糖尿病で足トラブルのある患者さんを支援致します。

　　１．外  来  日　毎週火曜日１３：３０～１６：３０
　　　　　　　　　毎週木曜日　９：００～１２：００
　　２．場　　所　皮膚科外来
　　３．受診対象　当院通院中の糖尿病患者さんで、主治医よりフットケアが
　　　　　　　　　必要であると判断された方
　　４．内　　容　足の観察・清潔・爪切り等のセルフケア指導、正しい靴の選び方等
　　５．担  当  者　フットケア研修修了の看護師２名

　※お問い合わせ先　☎０２５４－６２－３１１１内科外来：内線３２０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師代表　川村浩美

　PNSとは、パートナーシップ・ナーシング・システム（Partnership Nursing System：
PNS）の略で、福井大学附属病院で看護師が安全で質の高い看護を共に提供することを目的に
開発されました。「パートナーで仕事を行う」という発想を具体化し、日勤の受け持ち看護師
が一人で行っていた看護を２人で行うと共に、看護チームとして病棟全体が一丸となって看護
を行っていくシステムです。
　当院では、昨年度二部署で導入し、今年度全部署で取り組みを始めました。日中のベッドサ
イドでの看護実践を看護師２人で行うことにより、複数の目で患者さんを看ることにより正確
に状態を把握し変化にすぐに対応できる等、今まで以上に患者さんに安全・安楽な看護を提供
できるように努めています。また、このシステムの効果は、新人看護師や転勤などによる転入
者に対しても、先輩看護師の優れた技術・対応能力を習得できる場となり、看護師にとっても
安全・安心なシステムとなっています。

看護部の取り組み紹介看護部の取り組み紹介

「フットケア外来」開設！

看護部は、安全・安楽で質の高い看護が出来るよう
看護方式にPNSを導入

今日パー
トナーの

○○さん
！

受け持ち
患者さん

について

確認して
看護しま

しょう！

リーダー△△さん、患者○○さんを
報告します。処置は午前中に終わり
午後から検査の予定です。
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外来診療のご案内

8:00～11:30まで
　　○内         科　　新患のみ受付：月曜日は１診・４診、火～金曜日は１診
　　　　　　　　　　その他の外来：再診専門
　　　　　　　　　　消化器外来は、火曜日、水曜日、金曜日とも再診のみで全て予約
　　○神 経 内 科　　全て予約制で、紹介状が必要
　　○外　　　科　　月曜日：10:00から診療
　　　　　　　　　　乳腺外来は、第４木曜日再診のみで全て予約
　　○整 形 外 科　　受付は8:00～10:30まで
　　○眼         科　　火曜日：手術のため受付は８:00～11:00まで
      ○産 婦 人 科      再診、紹介患者、当院で一次検診を受診した要精密検査者のみで全て予約
　   ○耳鼻咽喉科　　月・水・金曜日：12:00～15:30まで 
　   ○歯　　　科　　初診・新患は月曜午前のみ（口腔外科）　その他は再診予約

木 金水月 火階

１　
　
　
　
　
　
　
　
階

２　
　
　
　
　
　
　
　
階

※

内 科

外 科

小児科

神 経 内 科

整 形 外 科

眼 科

産 婦 人 科 （ 午 後 ）
耳 鼻 咽 喉 科 （ 午 後 ）
皮 膚 科
泌 尿 器 科

歯 科 （ 日 本 歯 科 大 学 ）

人 間 ド ッ ク

１　診

２　診

３　診

４　診

５診（場所は眼科）

１　診
２　診

ストーマ外来

１　診
２　診

乳児健診13:30～
喘息外来13:30～
神経外来13:30～
予防接種13:30～

鈴木 薫

新潟大学【循環器】
五十嵐 仁 13:30～
再来予約のみ
淺野 良三
総合診療外来
近 幸吉　小泉 健
交替で診療

新井 亜希
新潟大学 10:00～
冨田･堅田(予約及び紹介のみ)

今田 研生
石塚 利江

第2､4週 新潟大学
新潟大学
田中 登希子
（新潟大学）

口腔外科
（抜歯）
鈴木 薫

田邊 靖貴
杉山 幹也 14:00～

【肝臓】
再来予約のみ

近 幸吉 10:30～

淺野 良三

姉﨑 一弥
再来予約のみ

新井 亜希
堅田 朋大
冨田 広

上田 潤（新潟大学）
受付11:00まで
今田 研生
石塚 利江

第１週 今田 研生
第３週 石塚 利江

第2週 石塚 利江

補綴Ⅱ
（歯冠修復）

関根 輝夫

鈴木 薫
安斎博隆 13:30～
【消化管】
再来予約のみ
近 幸吉

五十嵐 仁 10:00～

冨田 広
堅田 朋大
第2･4週 冨田

羽入 貴子（新潟大学）
今田 研生
石塚 利江

今田 研生

新潟大学

新潟大学
補綴Ⅰ
（義歯）
関根輝夫

丹呉 益夫
小泉 健 14:00～
再来予約のみ

鈴木 薫

近 幸吉 10:00～
五十嵐 仁

五十嵐 仁 13:10～
糖尿病透析予防外来
再来予約のみ
小泉 健

（14:00からは１診）

堅田 朋大
冨田 広

第1･3･5週 遠山 知香子
第2週 渡部 和敏(新発田病院)
第4週 堂前 洋一郎(新発田病院)

今田 研生
石塚 利江

第１･２週 石塚 利江
第３･４週 今田 研生

保存Ⅱ
（歯冠修復）
（歯周病治療）
丹呉 益夫

安斎 博隆

鈴木 薫

新潟大学【循環器】

姉﨑 一弥

新井 亜希
冨田 広
堅田 朋大

今田 研生
石塚 利江

奇数週 新発田病院
偶数週 新潟大学
新潟大学
会沢 敦子
（新潟大学）
新潟大学
保存Ⅰ

（歯内療法）
安斎博隆

午　
後

受付時間

初めての方､診察券をお持ちでない方は､申込み用紙を記入して受付１番窓口へ保険証を添えてお出しください｡
診察券をお持ちの方は､保険証と診察券を受付１番窓口ヘお出しください｡

受付方法

予約の方は直接予約科へ､予約以外にも受診したい科がある時は受付１番窓口へお申し出ください。
次回からの予約は、診療科の看護師にご相談ください。
予約の変更をしたい時は、なるべく午後から診療科へ直接電話でご相談ください。

予約方法

当院には、医療相談室があります。各種申請・施設利用希望など、気軽に何でもご相談ください。
詳しくは、診療科の看護師又は受付窓口にご相談ください。 

医療相談

より良い医療サービスを提供できますよう、患者様等から多くのご意見をお寄せ頂くため、会計窓口 ・各病棟の４
個所に『患者さんの声』の投書箱を設置しております。
日頃感じられる事など、ご意見をお寄せください。

患者さんの声

外来診療等担当医師一覧 平成26年10月１日現在
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