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「地域住民に親しまれ信頼される病院」を目指し、
当院から地域の方々に健康に関する様々な情報などを
提供していくため、「坂町病院だより」を発行しています。
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　令和７年度の当院の医療体制変更についてご
説明します。
　当院の許可病床数（法令に基づいた使用可能
な病床数です）は平成30年1月より148床でした
が、実際の運用数(稼働病床といいます)は、紆余
曲折はありましたが、令和5年10月より120床(3
階病棟 20床、4階病棟 48床、5階病棟 52床)で
した。平成30年までは、1日平均とすると120床
以上の利用があったのですが、最近の人口減少、
医師の偏在や新型コロナウイルス感染後の受診
控えなどが複雑にかかわりあい、利用病床が
100床を超えることはほとんどなくなりました。
そのため令和7年4月1日より、3階病棟を廃止
し、許可病床を100床で運用することといたしま
した。
　当院の外科は、平成19年より外科医が3人か
ら2人、平成30年から1人の体制になりました。
年間300例弱の手術件数であったものが、徐々
に減少し、昨年度は100例を大幅に下回ってしま
いました。手術を行うには、複数の医師（昨年度
までは新潟大学から助勤をいただいておりまし
た）、手術場に加え病棟の術後管理に慣れた看
護師などの医療スタッフが必要となります。手術
件数が少なくなった現状では、これらの医療ス

タッフを維持することが難しいため、今年度から
新規の外科患者さんの受付、手術は行わず、今ま
で通院しておられ外科専門医の診察が必要な方
のみの診療とさせていただくこととしました。
　当地域の皆様の健康と命を守るべき当院の医
療体制が縮小することへの不安はおありだと思
いますが、今回の変更以外には医療内容に変わ
りはありません。また、デメリットばかりではな
く、3階病棟の廃止が実はメリットにもなります。
手狭になったリハビリ室、どこに存在するかわか
りにくかった患者サポートセンターを移動しリ
ニューアルする予定です。
　これからも、この地域の皆様が、安心して暮ら
していただけますように、信頼される“坂町病院”
であり続けたいと思います。この度の変更点に関
しまして、ご理解のほどよろしくお願い申し上げ
ます。

坂町病院長　牧野 邦比古

院長あいさつ
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　今年度から事務長補佐兼経営課長を務めることになりました加藤と申し
ます。病院勤務は２回目で、前任地の新発田病院では庶務業務に携わって
おりました。村上地域での勤務は初めてで、高速道路を利用しての通勤はまだ
不慣れですが、徐々に車窓からの景色を楽しめればと思っています。
　地域医療や県立病院を取り巻く環境はますます厳しさを増しております
が、当院の基本理念である「地域住民に親しまれ信頼される病院」を肝に銘
じて、微力ながら患者様や職員の下支えをしていければと存じます。
　どうぞよろしくお願いいたします。

　今年度から事務長補佐兼経営課長を務めることになりました加藤と申し
ます。病院勤務は２回目で、前任地の新発田病院では庶務業務に携わって
おりました。村上地域での勤務は初めてで、高速道路を利用しての通勤はまだ
不慣れですが、徐々に車窓からの景色を楽しめればと思っています。
　地域医療や県立病院を取り巻く環境はますます厳しさを増しております
が、当院の基本理念である「地域住民に親しまれ信頼される病院」を肝に銘
じて、微力ながら患者様や職員の下支えをしていければと存じます。
　どうぞよろしくお願いいたします。

事務長補佐兼経営課長　加藤 由香

令和7年度 新任職員紹介

　このたび薬剤部長として赴任いたしました石田 正暁（いしだ まさあき）と
申します。前任地は東蒲原郡阿賀町の津川病院で、山の中を通っての通勤
距離50ｋｍを１時間ちょっとかけて通っていました。通勤途中サルにはよく
遭遇しました。ほかにタヌキ、リス、イノシシにも遭遇しました。なかでもカモ
シカを見かけたのは貴重な経験でした。
　坂町病院は6年ぶりの勤務となります。なつかしさもある中で今回は新た
な役職を担うこととなり、緊張感も抱いています。地域に親しまれ、信頼さ
れる坂町病院の一員として尽力していきたいと思いますので、どうぞよろし
くお願いします。薬に関して疑問や不安、心配なこと、気になることなどが
ありましたら遠慮なくお声がけください。

　このたび薬剤部長として赴任いたしました石田 正暁（いしだ まさあき）と
申します。前任地は東蒲原郡阿賀町の津川病院で、山の中を通っての通勤
距離50ｋｍを１時間ちょっとかけて通っていました。通勤途中サルにはよく
遭遇しました。ほかにタヌキ、リス、イノシシにも遭遇しました。なかでもカモ
シカを見かけたのは貴重な経験でした。
　坂町病院は6年ぶりの勤務となります。なつかしさもある中で今回は新た
な役職を担うこととなり、緊張感も抱いています。地域に親しまれ、信頼さ
れる坂町病院の一員として尽力していきたいと思いますので、どうぞよろし
くお願いします。薬に関して疑問や不安、心配なこと、気になることなどが
ありましたら遠慮なくお声がけください。

薬剤部長　石田 正暁

　4月に坂町病院へ赴任しました田村智子と申します。前任地は津川病院
で、住まいは新津です。坂町病院への通勤は片道1時間くらいで、好きなラ
ジオを聴きながら安全運転を心がけて往来しています。これからの季節は
川岸や山々が色づいていく景色を、そして天気の良い帰り道はきれいな夕
映えが観られるのが楽しみです。
　私は管理栄養士として、患者さまの食事や栄養の相談に応じる他、調理
師と共に病院給食を提供する業務を担当いたします。
　この度は6年ぶりの異動で不安もありましたので、温かく迎えていただい
てとても感謝しております。周りの皆さまから学ぶことの多い1年になると
思いますが、地域の皆さまのお役に立てるよう精進して参りますのでどうぞ
よろしくお願いいたします。

　4月に坂町病院へ赴任しました田村智子と申します。前任地は津川病院
で、住まいは新津です。坂町病院への通勤は片道1時間くらいで、好きなラ
ジオを聴きながら安全運転を心がけて往来しています。これからの季節は
川岸や山々が色づいていく景色を、そして天気の良い帰り道はきれいな夕
映えが観られるのが楽しみです。
　私は管理栄養士として、患者さまの食事や栄養の相談に応じる他、調理
師と共に病院給食を提供する業務を担当いたします。
　この度は6年ぶりの異動で不安もありましたので、温かく迎えていただい
てとても感謝しております。周りの皆さまから学ぶことの多い1年になると
思いますが、地域の皆さまのお役に立てるよう精進して参りますのでどうぞ
よろしくお願いいたします。

栄養課長　田村 智子
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　がんセンター新潟病院から転勤してまいりました。趣味は庭の草取りと
音楽（主に70年代ブリティッシュロック）鑑賞です。
　県央地域での勤務が長く県北での勤務は初めてとなります。少し足を延
ばせば美しい自然の景観や、歴史を感じさせる町並みが残っているとあっ
て、こちらでの滞在期間中あちこち訪問できればと今から楽しみにしている
ところです。
　また県北エリアは美食の宝庫と言われています。特に発酵、熟成食品に
は目がないので、ほどほどにではありますが、そちらも是非本場で体験でき
れば嬉しいです。
　地域医療の担い手として、住民の皆様の健康維持、回復のため微力では
ありますが貢献することができればと考えています。どうぞよろしくお願い
いたします。

　がんセンター新潟病院から転勤してまいりました。趣味は庭の草取りと
音楽（主に70年代ブリティッシュロック）鑑賞です。
　県央地域での勤務が長く県北での勤務は初めてとなります。少し足を延
ばせば美しい自然の景観や、歴史を感じさせる町並みが残っているとあっ
て、こちらでの滞在期間中あちこち訪問できればと今から楽しみにしている
ところです。
　また県北エリアは美食の宝庫と言われています。特に発酵、熟成食品に
は目がないので、ほどほどにではありますが、そちらも是非本場で体験でき
れば嬉しいです。
　地域医療の担い手として、住民の皆様の健康維持、回復のため微力では
ありますが貢献することができればと考えています。どうぞよろしくお願い
いたします。

診療放射線技師長　椎谷　寛

　新発田病院より転勤してまいりましたリハビリテーション技師長の笹山 
隆と申します。これまで徒歩通勤でしたが距離がグーンと長くなり久しぶり
の車通勤となります。以前勤務していました瀬波病院の頃を思い出し、朝の
櫛形山脈の山並みや田んぼに沈む夕日を眺めながら通っております。坂町
病院勤務は初めてですが、パルパーク神林球場には息子の野球観戦でよく
通い、荒川花火の目の前であがる尺玉連発で感動し、関川道の駅で鮎の塩
焼きを楽しみ、思い出の多い地域です。
　私の所属するリハビリテーション室は、今年度中に現在の1階から3階に
移転予定です。病院の理念である「地域住民に親しまれ、信頼される病院」
のもと、患者様に住み慣れた地域で、再び安心して生活するためのお手伝
いをさせて頂ければと考えております。どうぞよろしくお願いいたします。

　新発田病院より転勤してまいりましたリハビリテーション技師長の笹山 
隆と申します。これまで徒歩通勤でしたが距離がグーンと長くなり久しぶり
の車通勤となります。以前勤務していました瀬波病院の頃を思い出し、朝の
櫛形山脈の山並みや田んぼに沈む夕日を眺めながら通っております。坂町
病院勤務は初めてですが、パルパーク神林球場には息子の野球観戦でよく
通い、荒川花火の目の前であがる尺玉連発で感動し、関川道の駅で鮎の塩
焼きを楽しみ、思い出の多い地域です。
　私の所属するリハビリテーション室は、今年度中に現在の1階から3階に
移転予定です。病院の理念である「地域住民に親しまれ、信頼される病院」
のもと、患者様に住み慣れた地域で、再び安心して生活するためのお手伝
いをさせて頂ければと考えております。どうぞよろしくお願いいたします。

リハビリテーション技師長　笹山　隆

　このたび県立新発田病院より異動し、坂町病院透析室勤務となりました
関川です。よろしくお願いいたします。前勤務地では救急医療、急性期看護
を20年間経験してきました。
　この異動にあたり、坂町病院の基本理念である「地域住民に親しまれる
信頼される病院」のもと、患者様やご家族が希望する形での治療・療養が実
現できるよう努めてまいります。
　また、透析室での勤務は初めてになります。医師や臨床工学士、看護師、
看護補助者など多職種で協力し安全・安心な透析治療・看護を提供できる
よう、私自身も日々学びながら透析室を運営してまいります。お気づきのこ
とがあった際には、ぜひお知らせください・患者様、ご家族が安心できるよ
う誠実に対応させていただきます。

　このたび県立新発田病院より異動し、坂町病院透析室勤務となりました
関川です。よろしくお願いいたします。前勤務地では救急医療、急性期看護
を20年間経験してきました。
　この異動にあたり、坂町病院の基本理念である「地域住民に親しまれる
信頼される病院」のもと、患者様やご家族が希望する形での治療・療養が実
現できるよう努めてまいります。
　また、透析室での勤務は初めてになります。医師や臨床工学士、看護師、
看護補助者など多職種で協力し安全・安心な透析治療・看護を提供できる
よう、私自身も日々学びながら透析室を運営してまいります。お気づきのこ
とがあった際には、ぜひお知らせください・患者様、ご家族が安心できるよ
う誠実に対応させていただきます。

看護師長　関川 紀子
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外来診療のご案内
外来診療等担当一覧

基本受付時間は8:00～11:30まで、診療開始は9:00から。診療科により異なりますのでご注意願います。
　　○内　　　科 新患：月・水曜は１・２診、火曜は２診、木・金曜は１診（金曜は10:30まで）です。
 月・金曜：３診の循環器の受付は10:30まで、その他の外来は再診のみです。
 健康診断（就職や進学目的等の一般的な内容に限る）の受付は10:30までです。
 事業者健診や予防接種等は事前にお問い合わせください。
　　○外　　　科 新患は受付しておりません。
　　○整 形 外 科 紹介制　初診の方はかかりつけ医院等からの紹介状をご用意ください。 受付は10:00まで。
　　○眼　　　科 紹介予約制　他院から当院の患者サポートセンターあてに事前予約をお取りください。
　　○耳鼻咽喉科 予約制　初診の方は平日の14:00～16:00に電話で予約をお取りください。
 受付開始は13:30から、診療開始は14:00からです。
　　○泌 尿 器 科 予約制　初診の方は平日の14:00～16:00に電話で予約をお取りください。
　　○歯　　　科 紹介予約制　他院から当院の患者サポートセンターあてに事前予約をお取りください。
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【新患・総合診療外来】
第1･3週 近 幸吉
第２･４･5週 佐藤 佑輔

牧野 邦比古
（新患・再来）

【循環器】新潟大学

五十嵐 仁

予約制

今田 研生 10:00～
新潟大学

 
新潟大学 9:30～

予約制
牧野 邦比古

新発田病院（再来）

佐藤 佑輔
（新患・再来）

前田 一樹 10:00～
近 幸吉

姉﨑 一弥

第2･４週 9:00～16:00
予約制

上田 潤

今田 研生 10:00～
新潟大学

今田 研生（予約制）

予約制

鈴木 薫（新患）
【循環器】

第１週 鈴木 薫
【ペースメーカー外来】

新潟大学
（新患）

近 幸吉

五十嵐 仁
10:00～

予約制
冨田 広（再来予約のみ）

今田 研生
井浦 航平

今田 研生（予約制）

新潟大学

新潟大学
歯科口腔外科

初診
鈴木 薫

新潟大学（新患）

安斎 博隆 13:30～
【消化器】
再来予約のみ

牧野 邦比古

前田 一樹 10:00～
近 幸吉

五十嵐 仁
五十嵐 仁 14:00～
【糖尿病透析予防外来】
再来予約のみ

予約制

毎週  舘 宙依
第1･3･5週 三輪 仁
第2･4週 佐藤 剛

今田 研生
新潟大学

今田 研生（予約制）

予約制
新潟大学

安斎 博隆（新患）
10:30まで

佐藤 佑輔

【循環器】新潟大学

姉﨑 一弥

予約制

上田 恵理子
今田 研生

新潟大学
新潟大学
新潟大学
予約制

受付時間

受付方法 初めての方、診察券をお持ちでない方は、診療申込書を記入し受付１番窓口へマイナンバーカード
（又は保険証）を添えてお出しください。
他院からの紹介の場合は、他院から当院の患者サポートセンターあてにご予約いただくことが可能です。
ただし、医師の勤務状況によりご希望日の予約が取れない場合がありますのでご了承ください。
診察券をお持ちの方は、マイナンバーカード（又は保険証）と診察券を受付１番窓口へお出しください。

再来予約

看護外来 呼吸器ケア看護外来、糖尿病療養相談外来、糖尿病透析予防外来、フットケア外来を設置しています。
詳しくは内科外来へお問い合わせください。

医療相談 患者サポートセンターでお受けしております。各種申請・施設利用希望など、お気軽にご相談ください。
詳しくは、診療科の看護師又は受付窓口へお申し出ください。

健康診断 就職や進学目的などの一般的な内容に限り実施しています。事業者健診等は事前にお問い合わせください。
平日の10:30までに受付１番窓口へお申し出ください。

令和7年4月1日現在

再来予約済みの方は再来受付機へ。予約以外の科も受診したい場合は受付１番窓口へお申し出ください。
予約を変更したい場合は、平日の14:00～16:00に各診療科へお電話でご相談ください。

１　
　
　
　
　
　
　
　
階

２　
　
　
　
階

内 科

小児科
予約優先制
(午前診療)

外科 13:30～(再来予約のみ)

整 形 外 科
（新発田病院から）

紹介制(当日受付可)

眼　科　 紹 介 予 約 制

耳鼻咽喉科 14:00～ 予約制
皮 膚 科
泌 尿 器 科 　 予 約 制

歯科（日本歯科大学から）
紹介予約制

１　診

２　診

３　診

４　診

１　診
２　診

乳児健診13:30～
喘息外来14:00～
予防接種13:30～

呼 吸 器 ケ ア 看 護 外 来
糖尿病療養相談/糖尿病透析予防/フットケア外来

人間ドック 予約制

患者様の声 より良い医療サービスをご提供できるよう、患者様等から多くのご意見をいただきたく、１・２階の待合ホールと
各病棟の電話ボックスに『患者様の声』ポスト（白箱）を設置しております。
日ごろ、坂町病院で感じられることなど、お気軽にご意見をお寄せください。
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